
Les légendes du Lac des Rouges Truites

Quelle est l'origine de ce nom étrange ?
1 - Les scientifiques expliquent que le fond du lac se compose
de marne, roche qui contient du fer. Au printemps, le lac
subit des turbulences, l'eau est remuée et prend un aspect
rougeâtre. Ceci dure le temps d'une lune complète
2 - Dans le lac vivent beaucoup de perches. Au soleil, elles ont
des reflets rouges
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FONC INE  LE  HAUT ,  PATR IMO INE  ET  S I TE S  NATUREL S

F O N C I N E  L E  H A U T
âOratoire de St Roch - 1636 - construit alors que la peste
sévissait…
âOratoire de St Joseph - 1675 - construit par des ouvriers
réunis dans une confrérie de St Joseph
â La Chapelle des Ruines, dédiée à St Laurent - très ancienne -
St François de Sales y aurait célébré lors de son passage
âOratoire de St Claude - 1680 - les fonciniers portaient une
grande dévotion à ce saint.
âOratoire du Dieu de pitié - 1747 
âOratoire de Combe-David - érigé par reconnaissance des
fonciniers lors de l'invasion des suédois en 1639
â Le Sacré Cœur - 1899 - monument de 7 m de hauteur sur-
monté d'une statue du Christ étendant les bras sur le pays
â L'église détruite par le feu en 1639 reconstruite en 1750
puis restaurée, agrandie et embellie un siècle plus tard.
â La Madone - 1771

L E S  A L E N T O U R S
â Le Creux Maldru - grande caverne souterraine située en
plein cœur du Mont Noir. Elle comporte une grande salle de
17 m de longueur et 8 m de largeur à 15 m sous terre. Cette
grotte a servi de cachette aux prêtres réfractaires pendant la
Révolution.
â Sentier botanique
âMenhir à la Chevry
â Les gorges de la Saine et le défilé de Malvaux s'étendent
sur 2 kilomètres, cascades, gouffres, falaises abruptes,
canyons…
â La Source de la Saine à 2 km de Foncine, formée de gros-
ses émergences obstruées au fond d'un grand entonnoir
dans lequel tombe une cascade intérieure
âBelvédère des Ruines
âBelvédère du Bulay et Dolmen du Croz
â La Roche Fendue
â Le Bief de la Ruine

Bief de la Ruine près des Planches en Montagne
La randonnée passe sur le viaduc
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rencontre entre randonneurs à Bourg de Sirod



HÔTELS RESTAURANTS

Saint-Laurent

Foncine le Haut

Châtelblanc

Le Castel Blanc

03 81 69 24 56

Le Chaux Choulet

03 81 69 22 51

CAMPINGS

Saint-Laurent

Camping du Champs de Mars **

03 84 60 19 30 - 06 03 61 06 61

Lac des Rouges Truites

Camping du Bugnon

03 84 60 20 21

Foncine le Haut

Camping du Val de Saine

03 84 51 93 11

Chalets HLL

GÎTES D'ÉTAPE

Lac des Rouges Truites

Chalet du Bugnon

03 84 60 20 21

LOCATIONS TOURISTIQUES

Liste sur demande à l'OT

Saint-Laurent - Tél. 03 84 60 15 25

Foncine le Haut -  Tél. 03 84 51 93 11
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SE LOGER ET SE RESTAURER

RESTAURANTS

Saint-Laurent

Bar restaurant “ Le Séquane ”

03 63 68 68 58

Pizzeria " Le Coin d'Amont "

03 84 60 21 10

Restaurant “ L’Himalaya “

03 84 33 67 31

Foncine le Haut

Le Jardin de la Rivière

03 84 51 90 59

Foncine le Bas

Le Marandon

03 84 51 59 11
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Belvédère de la Roche Fendue 

la pause près de la chapelle Saint Roch à Foncine 

orchis

Gare de Saint-Laurent

Accessibilité en train TER :
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